
 اعرف المؤشرات.. تصرف مبكراً 

Center for Disease Control and Prevention/CDC  

  سنوات خمسطویریة البارزة لطفلك في عمر المعالم الت

  

ویتكلم، ویعمل، تقدم مفاتیح هامة حول تطور طفلك.  فالمعالم لتطوریة  إن الطریقة التي بها یلعب طفلك، ویتعلم،
  القیام بها عند عمر معین. هي أشیاء یستطیع معظم الأطفال

المناسب.   ) في المربعس سنوات بوضع إشارة (تحققي من المعالم التطوریة التي وصل إلیها طفلك في عمر خم
التي بلغها طفلك وما له حول المعالم التطوریة  وتحدثي مع طبیب طفلك في كل زیارةوخذي هذه القائمة معك 

  ستتوقعین لاحقاً.

  طفال عمله في هذا العمر:ما یستطیع معظم الأ

  الجانب الاجتماعي/ الانفعالي

 .یرغب في أن یفرح الأصدقاء  

  كالأصدقاء.یرغب في أن یكون  

 . أكثر احتمالا بأن یتفق مع القوانین  

 .یحب أن یغني، ویرقص، ویمثل  

 .(الجنس: ذكر، أنثى) واعي على الجندر  

 قیقي (تظاهري/ تمثیلي).بإمكانه أن یخبر ما هو حقیقي وما هو غیر ح  

 .((إشراف الكبار لا یزال لازما) مثلاً،  قد یزور الجار القریب بنفسه ) یظهر مزیدا من الاستقلالیة  

 .أحیانا یكون كثیر المطالب وأحیاناً یكون متعاونا جدا  

  



  جانب اللغة/ التواصل:

 .یتحدث بوضوح تام جدا  

 .یحكي قصصا بسیطة مستخدماً جملاً تامة  

 صیغة المستقبل في الأفعال، فعلى سبیل المثال "ستكون جدتي هنا". یستخدم  

 .یقول اسمه وعنوانه  

  

  الجانب المعرفي (التعلم، التفكیر، حل المشكلات).

 .یعد عشرة أشیاء أو أكثر  

 .یمكنه رسم شخص بستة أجزاء للجسم على الأقل  

 .یمكنه أن یكتب بعض الحروف أو الأرقام  

  مثلثا و أشكالاً هندسیة  أخرى.ینسخ  

 المستخدمة یومیا، مثل النقود والطعام. یعرف عن الأشیاء  

  

  جانب الحركة/ التطور الجسمي:

 یقف على قدم واحدة لعشر ثواني أو أطول.  

 یحجل، وقد یكون قادراً على القفز .  

  بالشقلبة.یستطیع  أن یقوم  

 .یستخدم الشوكة والملعقة وأحیاناً سكین المائدة  

 .بإمكانه استعمال التوالیت (الحمام) لوحده  

 .یتأرجح ویتسلق  



  تصرفي مبكراً بالتحدث مع طبیب إذا كان طفلك: 

  الانفعالاتلا یظهر سلسلة واسعة من.  

 عادي). یظهر سلوكاً متطرفاً (خائف، أو عدواني، أو خجلان، أو حزین على نحو غیر  

 .منسحباً وغیر نشیط على نحو غیر معتاد  

 .یتشتت انتباهه بسهولة، لدیه مشكلة التركز على نشاط واحد لأكثر من خمس دقائق  

 .لا یستجیب للناس، أو یستجیب على نحو سطحي فقط  

 .(تمثیلي) لا یخبر ما هو حقیقي وما هو غیر حقیقي  

 لنشاطات.لا یلعب مجموعة متنوعة من الألعاب وا  

 .لا یستطیع أن یعطي الاسم الأول والأخیر  

 .لا یستخدم جمع الأسماء أو الفعل الماضي على نحو ملائم  

 .لا یتحدث عن النشاطات أو الخبرات الیومیة  

 .ًلا یرسم صورا  

 لا یستطیع أن یفرشي أسنانه (ینظفها بالفرشاة)، یغسل یدیه ویجففها، أو ینزع ملابسه دون مساعدة.  

 .یفقد مهارات كانت لدیه في وقت سابق  

  

، هذا العمرفي حظت أیاً من هذه العلامات (الإشارات) الدالة على تأخر تطوري محتمل إذا لاطفلك أخبري طبیب 
وتحدثي مع أحد الأشخاص في مجتمعك الذي هو على معرفة واسعة بالخدمات المقدمة للأطفال الصغار في 

  منطقتك.
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http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/index.html 


