
  اعرف المؤشرات.. تصرف مبكراً 

Center for Disease Control and Prevention/CDC  

  سنوات أربعطویریة البارزة لطفلك في عمر المعالم الت

  

ویتكلم، ویعمل، تقدم مفاتیح هامة حول تطور طفلك.  فالمعالم لتطوریة  إن الطریقة التي بها یلعب طفلك، ویتعلم،
  ل القیام بها عند عمر معین.هي أشیاء یستطیع معظم الأطفا

المناسب.   ) في المربعسنوات بوضع إشارة ( أربعتحققي من المعالم التطوریة التي وصل إلیها طفلك في عمر 
التي بلغها طفلك وما له حول المعالم التطوریة  وتحدثي مع طبیب طفلك في كل زیارةوخذي هذه القائمة معك 

  ستتوقعین لاحقاً.

  لأطفال عمله في هذا العمر:ما یستطیع معظم ا

  الجانب الاجتماعي/ الانفعالي

 ."یلعب "ماما" و "بابا  

 ) ذي قبل) في اللعب التظاهري (التمثیلي). منأكثر إبداعاً بكثیر  

 .یفضل أن یلعب مع أطفال آخرین على أن یلعب لوحده  

 .یتعاون مع أطفال آخرین  

 ا هو تظاهري/ تمثیلي.غالباً لا یستطیع أن یخبر ما هو حقیقي وم  

  .یتحدث حول ما یحب وما هو مهتم فیه  

  جانب اللغة/ التواصل:

 .یعرف بعض القوانین الأساسیة للقواعد، مثل استخدامه "هو" و "هي" على نحو صحیح  

 .(من الأغاني الشائعة والأناشید التي تقال في الروضة) یغني أغنیة أو یقول شعراً من الذاكرة  



 اً.یسرد قصص  

 .یستطیع أن یقول اسمه الأول والأخیر  

  الجانب المعرفي (التعلم، التفكیر، حل المشكلات).

 .یسمي بعض الألوان وبعض الأعداد  

 .یدرك فكرة العد  

 .یبدأ في فهم الوقت  

 .یذكر أجزاء من قصة  

 ."یفهم فكرة "نفس الشئ" و"مختلف  

  ًالجسم. أو أربعة أجزاء من بجزأینیرسم شخصا  

 .یستعمل المقص  

یبدأ في نسخ بعض الحروف الهجائیة.  

.یسمي أربعة ألوان  

.(الشدة) یلعب ألعاب اللوحة أو الورق  

 القصـــــــــــةما یظن بأنه سیحدث لاحقاً في یخبرك.  

  جانب الحركة/ التطور الجسمي:

 .یحجل ویقف على قدم واحدة حتى ثانیتین  

 .یتلقف كرة مرتدة معظم الوقت  

 سكب، یقطع تحت إشراف الغیر، ویهرس طعامه.ی  

  تصرفي مبكراً بالتحدث مع طبیب إذا كان طفلك: 

 .لا یستطیع القفز في مكانه  



 .لدیه مشكلة في الخربشة  

 .یظهر عدم اهتمام بالألعاب التفاعلیة أو الألعاب التظاهریة  

 .یتجاهل الأطفال الآخرین أو لا یستجیب لأناس خارج الأسرة  

.قاوم ارتداء الملابس، النوم، واستعمال التوالیت (الحمام).ی  

 .لا یستطیع إعادة سرد قصة مفضلة  

 .لا یتبع أوامر من ثلاثة أجزاء  

 ."لا یفهم "نفس الشئ" أو "مختلف  

 ."لا یستخدم "خاصتي"، "أنا" و"أنت  

 .یتكلم على نحو غیر واضح  

 .یفقد مهارات كانت لدیه في وقت سابق  

ي طبیب طفلك إذا لاحظت أیاً من هذه العلامات (الإشارات) الدالة على تأخر تطوري محتمل في هذا العمر، أخبر 
وتحدثي مع أحد الأشخاص في مجتمعك الذي هو على معرفة واسعة بالخدمات المقدمة للأطفال الصغار في 

  منطقتك.
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http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/index.html 

  


