
  اعرف المؤشرات.. تصرف مبكراً 

Center for Disease Control and Prevention/CDC  

  طفلك في عمر ثلاث سنواتالمعالم التطویریة البارزة ل

  

لتطوریة اویتكلم، ویعمل، تقدم مفاتیح هامة حول تطور طفلك.  فالمعالم  إن الطریقة التي بها یلعب طفلك، ویتعلم،
  ال القیام بها عند عمر معین.هي أشیاء یستطیع معظم الأطف

المناسب.   ) في المربعسنوات بوضع إشارة ( ثلاثتحققي من المعالم التطوریة التي وصل إلیها طفلك في عمر 
التي بلغها طفلك وما له حول المعالم التطوریة  وتحدثي مع طبیب طفلك في كل زیارةوخذي هذه القائمة معك 

  ستتوقعین لاحقاً.

  الأطفال عمله في هذا العمر:ما یستطیع معظم 

  الجانب الاجتماعي/ الانفعالي

 .یقلد الأشخاص الراشدین والأصدقاء  

 .یظهر تعلقا بالأصدقاء دون حث  

 یأخذ أدوارا في الألعاب.  

 .یظهر قلقا واهتماماً بصدیق یبكي  

  ّة" أو "خاصتها".یفهم فكرة "خاصتي" (مالي) و "خاص  

 فعالات.یظهر مدى واسعاً من الان  

  .ینفصل بسهولة عن أمه وأبیه  

 .قد یصبح قلقا أو منزعجاً مع التغییرات الرئیسة في الروتین  

 .یرتدي الملابس وینزعها لوحده  



  جانب اللغة/ التواصل:

 .یتبع تعلیمات من خطوتین أو ثلاث خطوات  

 أن یسمي معظم الأشیاء المألوفة. یستطیع  

 و"تحت".یفهم كلمات مثل "في"، "على ،"  

 .یقول اسمه الأول، وعمره، وجنسه  

 .ًیسمى صدیقا  

 .(سیارات، كلاب، قطط) یقول كلمات، مثل "أنا"، "نحن" و"أنت" وبعض أسماء الجمع مثل  

 .یتحدث على نحو جید إلى درجة یفهمه الغرباء معظم الوقت  

 .یجري محادثه مستخدما جملتین إلى ثلاث جمل  

  

  الجانب المعرفي (التعلم، التفكیر، حل المشكلات).

 .یستطیع أن یشغل ألعابا ذات أزرار، روافع، وأجزاء أو قطع متحركة  

 .یلعب على نحو تظاهري أو تمثیلي بالدمى، والحیوانات، والأشخاص  

 و أربع قطع.یركب بازل (ألعاب تركیبیة) من ثلاث أ  

 ."یفهم ما یعنیه "اثنان  

 ئرة بقلم رصاص أو قلم تلوین شمعي.نسخ دای  

 .یقلب صفحات  الكتاب صفحة صفحة  

  من أكثر من ستة مكعبات.مؤلفة جاً ار أبیبني  

  (العلب) أو یحرك/ یدور ید الباب.یفتح ویغلق أغطیة القارورات  

  



  جانب الحركة/ التطور الجسمي:

 .ًیتسلق جیدا  

 .یركض بسهولة  

 ذات ثلاثة عجلات. یستخدم/ یحرك بدالیة دراجة  

  یصعد درجات السلم وینزل عنه مستخدماً قدماً واحدة على كل درجة في كل خطوة.

  تصرفي مبكراً بالتحدث مع طبیب إذا كان طفلك: 

 .یسقط كثیرا عن درجات السلم أو لدیه مشكلة مع السلالم  

 .كلامه غیر واضح  

  ،ألعاب تركیبیة بسیطة، تدویر مقبض)لا یستطیع تشغیل لعب بسیطة (من مثل لوحة الأوتاد.  

 جمل.لا یتكلم ب  

 .لا یفهم تعلیمات بسیطة  

 .لا یلعب ألعاباً تظاهریة/ تمثیلیة  

 .لا یرید أن یلعب مع أطفال آخرین أو مع اللعب  

 .ًلا یعمل اتصالاً بصریا  

 .یفقد مهارات كانت لدیه فیما مضى   

العلامات (الإشارات) الدالة على تأخر تطوري محتمل في هذا العمر،  أخبري طبیب طفلك إذا لاحظت أیاً من هذه
وتحدثي مع أحد الأشخاص في مجتمعك الذي هو على معرفة واسعة بالخدمات المقدمة للأطفال الصغار في 

 منطقتك.
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