
  اعرف المؤشرات.. تصرف مبكراً 

Center for Disease Control and Prevention/CDC  

 طفلك في عمر سنتین البارزة ل التطوریة المعالم

لتطوریة هي ا.  فالمعالم ، تقدم مفاتیح هامة حول تطورهویتكلم، ویعمل طفلك، ویتعلم، بها إن الطریقة التي یلعب
  بها عند عمر معین.أشیاء یستطیع معظم الأطفال القیام 

المناسب.  وخذي  ) في المربعبوضع إشارة ( سنتینتحققي من المعالم التطوریة التي وصل إلیها طفلك في عمر 
التي بلغها طفلك وما ستتوقعین له حول المعالم التطوریة  وتحدثي مع طبیب طفلك في كل زیارةهذه القائمة معك 

  لاحقاً.

  هذا العمر: ما یستطیع معظم الأطفال عمله في

  الجانب الاجتماعي/ الانفعالي

 الراشدین والأطفال الكبار یقلد الآخرین، وبخاصة.  
 .یصبح مثاراً عندما یكون مع أطفال آخرین  
 .یظهر المزید والمزید من الاستقلالیة  
 (یفعل ما أخبر بعدم القیام به) یظهر سلوك التحدي.  
 نه یبدأ في ضم أطفال آخرین، كما في ألعاب المطاردة.یلعب، غالباً، بجانب أطفال آخرین، ولك  
  

  جانب اللغة/ التواصل:

 .(تذكر أسماؤها) یشیر إلى الأشیاء أو الصور عندما تسمى  
 ن وأجزاء الجسم.مألوفی یعرف أسماء أشخاص  
 .یقول جملة من كلمتین إلى أربع كلمات  

 .یتبع تعلیمات بسیطة  
  المحادثة.یكرر كلمات سمعها كثیرا في  
 .یشیر إلى أشیاء في كتاب  



  
  الجانب المعرفي (التعلم، التفكیر، حل المشكلات).

 .یجد الأشیاء حتى وإن خبئت تحت غطاءین أو ثلاثة أغطیة  
 .یبدأ في تصنیف الأشكال والألوان  
 .یكمل جملاً وقصائد مقفاة في كتب مألوفة  
 .یلعب ألعاباً تظاهریة  بسیطة  
 .یبني برجاً من أربعة مكعبات أو أكثر  
 .قد یستخدم إحدى الیدین أكثر من الأخرى  

 ."یتبع تعلیمات من خطوتین مثل "التقط حذاءك وضعه في الخزانة  
 .یسمي أشیاء في كتاب مصور مثل قطة، عصفور، أو كلب  
  

  جانب الحركة/ التطور الجسمي:
 .یقف على رؤوس أصابع رجلیه  

 .یركل كرة  
 .یبدأ في الركض  
 .یتسلق على الأثاث وینزل عنه دون مساعدة  
 یمشي على درجات.  
  

  تصرفي مبكراً بالتحدث مع طبیب إذا كان طفلك:
 .("مثلاً، أشرب حلیب) لا یستعمل أشباه جمل من كلمتین  
 .لا یعرف ماذا یعمل بأشیاء شائعة، مثل فرشاة أسنان، هاتف، شوكة، ملعقة  
 لاً أو كلمات.لا یقلد أعما  
 .لا یتبع تعلیمات بسیطة  
 .لا یمشي بثبات  
 .یفقد مهارات كانت لدیه فیما مضى  

أخبري طبیب طفلك إذا لاحظت أیاً من هذه العلامات (الإشارات) الدالة على تأخر تطوري محتمل في هذا العمر، 
لمقدمة للأطفال الصغار في وتحدثي مع أحد الأشخاص في مجتمعك الذي هو على معرفة واسعة بالخدمات ا

 منطقتك.
http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/index.html  


